Just Food Recovery Interactive Session

RHYS: Está bien. Bienvenidos todos. Gracias por asistir a la última sesión del día para la reunión de comercio de la granja a la mesa.
Solo sesión interactiva de recuperación de alimentos.
Realmente aprecio que todos se unan a nosotros.
Hoy vamos a tener una mezcla de cosas diferentes en esta sesión.
Primero, una breve presentación y luego un grupo pequeño: reflexión / interacción / actividades en grupos pequeños que les llevaré
si aún no me conoces, soy Rhys-Thorvald Hansen. Soy el gerente de alimentos y agricultura de Sustainable Connections.
Y los recibiré hoy durante esta sesión.
Solo quiero compartir que estamos teniendo un momento, oh, subtítulos cerrados, tenemos subtítulos disponibles
en español e inglés. Estábamos teniendo un momento de dificultad técnica, pero parece que se han rodado.
Así que gracias.
Entonces, a la comunidad, hemos invitado a Brenda Bentley de una comunidad a otra.
Y en particular invitamos a Brenda a compartir ese arte, porque cuando hablamos de una recuperación alimentaria justa, no solo estamos hablando de
desafiar los sistemas o desafiar la forma en que pensamos sobre las cosas, pero estamos hablando de hacer cultura y cambiar la cultura
y el arte es una de las formas más antiguas en que los seres humanos han transformado sus sistemas y han reflexionado sobre cuáles son sus experiencias.
Así que le voy a dar la palabra a Brenda para que se presente y comparta un poco más sobre la comunidad comunitaria.
Y luego ella empezará. Así que gracias, Brenda.
BRENDA: Está bien. Gracias por darme la oportunidad de compartir con ustedes cómo C to C usa el arte para promover la justicia de los trabajadores agrícolas.
Mi nombre es Brenda Bentley y soy la coordinadora de artvismo y acción directa en el desarrollo de la comunidad a la comunidad.
Para aquellos de nosotros, ustedes que quizás no lo sepan, C to C es un movimiento de base liderado por mujeres
que el hábitat de primera línea trabaja con impacto en las comunidades por la justicia de los trabajadores agrícolas y los derechos de los inmigrantes para
17 años en Bellingham.
Entonces, cuando hablamos de arte y artvismo, quiero dejar en claro que el artvismo es como arte y activismo.
y cómo esas cosas se mezclan en nuestro movimiento.
Y en nuestro movimiento, es la expresión externa de nuestra creencia de que un mundo mejor es posible.
Y ese arte, ya sea para confrontar, provocar o mostrar una alternativa justa, está bastante presente
en todo lo que hacemos en C a C.
Una de las bellezas del artvismo es que, a diferencia de las bellas artes o la política política, no requiere conocimientos especializados.
para que la gente lo entienda.
Entonces es inmediato, baja las barreras de participación a nuestro movimiento.
Entonces creo que podemos comenzar con la primera diapositiva.
Un poco sobre mi experiencia. Me presentaron de C a C en 2017, y eso fue el día del presidente.
Roza Linda, quien es la directora ejecutiva de C to C, y es una trabajadora agrícola y defensora,
estaba hablando en las escaleras del ayuntamiento de City Hal, y estaba preocupada por los ataques que estaban ocurriendo desde Trump
y la nueva administración contra los inmigrantes y la comunidad indocumentada.
También mencionó que al día siguiente iba a haber una huelga de trabajadores agrícolas en el condado. Y que necesitaban algo
soporte comunitario.
Podríamos pasar a la siguiente diapositiva.
Dulce. (Reír).
Así que pasé los siguientes dos días en el condado, apoyando la línea de piquete entre trabajadores agrícolas.
Y supe que la razón por la que se habían ido a la huelga era porque estaban pidiendo pottis de oporto y estaciones para lavarse las manos.
en los campos donde trabajan, y ese tipo de cosas es un problema estándar. Ni siquiera deberían tener que pedirlo
pero ahí estaban, teniendo que dejar su trabajo para pararse al costado del camino
en una zona rural donde casi nadie pasaba.
Y en este momento, aquí es donde conocí a miembros de if a mill 'yas Unitass (en español) son un sindicato de trabajadores agrícolas. Pude observarlos apoyar
los trabajadores en sus demandas.
Tomó unos días, pero en realidad consiguieron lo que querían, pero eso fue solo una revelación para mí, ver lo que estaba sucediendo en el condado.
Entonces creo que después de eso, esas dos cosas, ver a Rosa Linda en el ayuntamiento y luego ir a un piquete en el condado,
me martilló el anís para ir de C a C y ofrecerme como voluntario.
E inmediatamente tuvo un papel para mí. Ella dijo: ¿Por qué no organizas las vigilias de dignidad?
Y solo dije: Sí, por supuesto que lo haré.
Y luego me alejé pensando: Bueno, ¿qué es una vigilia de dignidad? No tengo ni idea. ¿Para qué me acabo de registrar?
Como resultado, las vigilias de dignidad se produjeron después de que C a C y los miembros de la comunidad
formó una ordenanza de ciudad santuario que ayudaría a detener la discriminación racial y la colaboración de ICE y las fuerzas del orden
en la ciudad de Bellingham.
Desafortunadamente, el consejo del condado votó por unanimidad en contra de esa ordenanza, y
aprobó su propia ordenanza, que en una inspección más cercana demostró tener muchos
lenguaje vago y no protegió a nadie, excepto a la propia Ciudad, de cualquier repercusión legal.
Así que durante tres años los miembros de la comunidad se pararon en los escalones del ayuntamiento y presionamos a los miembros del ayuntamiento para que revisaran esa ordenanza.
y para poner algunas protecciones significativas.
Y lo que resultó de eso fue que ahora tenemos una junta asesora de inmigración que se reúne cada tercer martes del mes,
y en este momento es de Zoom, por supuesto, por lo que alentamos a las personas a participar uniéndose y haciendo comentarios públicos.
Porque es importante que la Ciudad vea que ellos - que esta junta tiene el apoyo de la comunidad.
Y la siguiente diapositiva.
Así que aquí hay otra línea de piquete. Y lo primero que ves es, obviamente, que se está produciendo un robo de salario.
Lo que se refleja en un cartel allí.
Y al lado, el letrero verde, que fue pintado por Franci, es decir, ese letrero realmente me llamó la atención porque estaba muy bien pintado, estaba pintado sobre cartón, y básicamente
el mensaje es que, ya sabes, si has comido, agradece a un trabajador agrícola.
Y se dio cuenta de que es tan hipócrita que vilipendiamos a las personas que están haciendo el trabajo de llevar comida a nuestras mesas.
Entonces, ver este trabajo aparecer en nuestros espacios espontáneamente me hizo darme cuenta de que
había una brecha entre C y C, y que en realidad podríamos usar el arte de manera más intencional.
Así que hablé con Rosa Linda al respecto y formamos un departamento de arte.
Entonces, el departamento de arte que tenemos ahora está enfocado en centrar a los artistas que provienen de los trabajadores agrícolas y las comunidades latinas.
Entonces, lo que vemos en la obra de arte que nos producen proviene de su experiencia vivida.
Y parte de nuestros valores es que apoyamos a los artistas de formas muy prácticas.
No creemos que la exposición de su trabajo sea equitativa, por eso tratamos de ser solidarios con ellos. Y eso los mete en la economía solidaria
que estamos creando en nuestro movimiento.
Siguiente diapositiva.
H 2A no está bien.
Este es uno triste. Esta pancarta fue hecha en respuesta a un trabajador agrícola H 2 A que estaba trabajando en Sumas.
y estaba indispuesto y se vio obligado a salir a trabajar durante el calor del verano,
y el humo denso que había llegado desde Canadá,
y como consecuencia, murió.
Así que las vigilias giraron en torno a cambiar nuestros mensajes para poder educar al público sobre
los peligros del H 2 A y cómo el H 2 A es muy explotador
sistema que en realidad enfrenta a los trabajadores contratados que son presentados contra los trabajadores domésticos.
Y están bastante aislados y no tienen derechos. No pueden dejar de fumar si no los tratan bien y se van a otra granja.
Así que pasamos mucho tiempo y todavía estamos trabajando para presionar contra el H 2 A. No estamos en contra de los trabajadores.
Estamos en contra del sistema que oprime a los trabajadores.
Siguiente diapositiva, por favor.
Asi que. Yo diría que parte de mi papel en C a C es cambiar la narrativa negativa que se ha pintado sobre los trabajadores agrícolas.
y los inmigrantes como problemáticos y malos.
Y mostrando belleza y alegría en nuestra comunidad.
Entonces, algunas de las cosas que hacemos es asegurarnos de que nuestra obra de arte sea colorida y realmente exprese el amor que tenemos por
trabajadores agrícolas y la comunidad indocumentada.
Ahora, esta imagen fue hecha por Antonio González, quien es uno de nuestros artistas.
Y al comienzo de la pandemia, cuando hablábamos de trabajadores esenciales
También se les decía a los trabajadores agrícolas que eran esenciales, pero no se les trataba como esenciales cuando se trataba de
tener las protecciones adecuadas en el lugar de trabajo.
No pudieron distanciarse socialmente, no recibieron máscaras, etcétera.
Así que le pedimos a Antonio que creara una hermosa imagen para recordarle a la gente que los trabajadores agrícolas son
esencial y no desechable.
Una cosa que quería señalar sobre esta imagen es que es
en una camiseta que tenemos disponible en nuestra tienda solidaria, en foodjustice.org. Voy a dar un enchufe a nuestros artistas
si quieres ver el trabajo que hacen y tal vez apoyarlos, ve y echa un vistazo a
foodjustice.org.
Y podemos pasar a la siguiente diapositiva.
Entonces (en español). Pinté esta imagen en cartón la noche anterior a una acción que hicimos en Skagit.
Y la acción fue pedir a los miembros de la comunidad que se contactaran con el departamento de salud
y Labor & Industries y pídales que hagan algo para salvar las vidas de los trabajadores agrícolas durante COVID.
Y en la imagen se ven los tulipanes, que eran una gran industria agrícola en Skagit.
Y es solo una imagen simple, brillante y agradable que las personas no esperan ver cuando se encuentran con lo que esperan.
como protesta. No es una protesta. Supongo que fue más una vigilia, se podría decir.
Siguiente diapositiva.
Excelente. Bueno. Entonces esto, si lo miras, esta imagen fue pintada por Antonio González
y su padre era un trabajador agrícola, y él - la imagen se inspiró en una historia que le contó a Antonio sobre cómo los trabajadores
se despertaban antes del amanecer y salían a los campos
y habría un frío en el aire, y cuando saliera el sol,
los rayos del sol formarían un manto de calor sobre los hombros de los trabajadores.
Y eso es lo que ves en esta imagen.
Y para mí, ese es solo otro ejemplo de cómo cambiamos la narrativa y mostramos la belleza del trabajo.
Y que cuando las personas tengan condiciones de trabajo dignas y seguras,
que el trabajo agrícola es en realidad un trabajo hermoso y noble.

la otra cosa que quería mencionar sobre esta imagen, antes de continuar, es que todos los años se llevan a cabo tribunales de trabajadores agrícolas,
y viene uno. Son parte del día legislativo latino.
Y C 2 C y (en español) crean un espacio donde los trabajadores agrícolas pueden venir y participar en un proceso democrático
que generalmente los excluye.
Pueden testificar y encontrar soluciones a algunos de los problemas que enfrentan.
Sí, suele ser una reunión realmente hermosa.
Y podemos pasar a la siguiente diapositiva.
Jaja. Bueno. Esta es una pancarta. Es el estandarte de (en español) cuál es la cooperativa de trabajadores agrícolas que está aquí
en el condado de Whatcom.
Y lo que realmente me conmueve de esta imagen es que fue diseñada por los propietarios de trabajadores agrícolas de esa cooperativa.
Hicieron todo. Y me encanta que eligieron a Zapata, quien, ya sabes, fue el constante líder de la revolución mexicana.
e inspiró el movimiento agrario.
Así que realmente lo único que hice fue proyectar la imagen y ponerla en un lienzo y regalársela en solidaridad con su cooperativa.
Imagen siguiente.
Y podrías empezar a reconocer a este artista. Este es Antonio González nuevamente.
Le pedimos que hiciera unas tablas tipo sándwich para las elecciones en U que ocurren en el verano en (en español) en la tierra de Co-op.
Y la Co-op también es un proyecto de C 2 C.
Y es parte de la creciente economía solidaria.
Lo que están cultivando son fresas, arándanos y frambuesas orgánicas.
Pero creo que es importante decir que la Cooperativa, como parte de la economía solidaria,
no se trata solo de orgánicos, y no se trata solo de ganancias; es todo un cambio dinámico en el pensamiento
eso realmente se trata del bienestar de todos, incluida la Tierra.
Significa que la comida se cultiva sin explotar la tierra ni a los trabajadores.
Así que creo que, cuando nos involucramos en el artvismo, genera diversión y placer, y en realidad nos eleva la regeneración y cuando estamos revitalizados.
traemos eso al movimiento y revitalizamos los movimientos en los que estamos trabajando.
Y al demostrar a través del arte que un mundo mejor es posible, creo que atraemos a la gente
que comparten nuestra visión y quieren participar.

Y eso es importante porque sabemos que la verdadera liberación no se puede lograr sin incluir a todos.
RHYS: Muchas gracias, Brenda. Agradecemos que comparta.
BRENDA: Gracias. Gracias por invitarme y supongo que tiene los enlaces para la cooperativa. Y para foodjustice.org.
Disfrute del resto de su reunión hoy.
Gracias por tenerme aquí.

RHYS: Está bien. Voy a pasar directamente a la siguiente parte de nuestra sesión, ya que tenemos algunas actividades divertidas.
Si funciona para el espacio en el que se encuentra y cómo se presenta hoy, me encantaría invitarlo a participar
con tu cámara encendida. Aquí es donde vamos a empezar a hacer algunos de los juegos interactivos.
Entonces, como dijo Brenda, el arte, la alegría y la creatividad nos ayudan a salir de nuestras formas estancadas de pensar.
y abordar los problemas sistémicos con una nueva forma.
Así que hoy voy a hacer que hagamos una combinación de ejercicios de espacio de arte y compartir en grupo para imaginar nuestro
* cómo puede ser una recuperación alimentaria justa en nuestras comunidades y cuáles son nuestros roles en eso.
Así que solo consigue un nombre que indique que el arte puede ser vulnerable a las personas. No sé quién más fue avergonzado por los maestros de la escuela primaria o secundaria
por tu dibujo pobre, pero compartiré que si alguna vez tuviste cuatro años, tienes todas las habilidades
necesario para hacer realmente bien en los proyectos de arte de hoy.
Así que a medida que avanzamos en esto, solo agregaré un par de acuerdos comunitarios adicionales, ya que estamos jugando un poco y diferentes
cosas interactivas. Solo un recordatorio de que la participación en todas las actividades es voluntaria.
La gente puede aparecer o no.
No hay una forma correcta de hacer esto.
Y queremos levantarnos unos a otros.
Así que lo primero que haremos para calentarnos y empezar es un poco de movimiento y un poco de tonterías para conocernos.
Los pondremos a todos en grupos pequeños por solo tres minutos. Vamos a dar la vuelta a la habitación y decir tu nombre, una comida favorita que te guste, y luego quiero
usted para representar cómo se ve ese alimento cuando está creciendo, siendo cosechado o capturado.
Entonces, como ejemplo, podría decir que mi nombre es Reese, y realmente me gustan las zanahorias. Y así es como se ven cuando están cosechando.
Y entonces todos en el grupo dirán: Encantado de conocerte, Rhys y actuar las zanahorias.
¿Por qué te pido que hagas esto? Ayuda a construir la cohesión del grupo, ayuda a romper la monotonía de todos sentados
frente a nuestras pantallas todo el día y construir conexión.
Así que los invito a traer su jardín de infancia bajo techo para un poco de calentamiento durante solo tres minutos; y luego regresaremos y comenzaremos a investigar
la carne de la sesión.

Vamos.
.)
(Ahora en la sala de descanso dos).
(Nadie está hablando).
Probando subtítulos de nuevo.

RHYS: Está bien. Bienvenidos a todos. Todos pueden sacudirse algo de la depresión de sentarse
frente a tu pantalla apagada?
Está bien. Así que ahora vamos a empezar con la parte de arte. Si quieres agarrar tu instrumento de escritura y tu trozo de papel. 
Sólo por ... tiempo de dos minutos. Y quiero que en esos dos minutos dibujes tu mejor versión de figura de palo
de cómo sería una recuperación alimentaria justa para usted y sus comunidades.
¿Cómo se ve en acción?
¿Quién está ahí?
¿Dónde estás?
¿Cómo es el entorno que te rodea?
¿Qué estás haciendo?
Simplemente continúe y comparta: dibuje ese garabato durante dos minutos y luego pasaremos a la siguiente ronda.

RHYS: Tengo 30 segundos más.
¿Cómo es tu recuperación de comida justa?

RHYS: Está bien. Es hora de dar los toques finales a su pieza de mástil.
Ahora vamos a dividirnos en grupos de cuatro.
Y me gustaría que lo hicieras, si te sientes cómodo, comparte tu dibujo garabato de una recuperación de comida justa con las otras personas de tu grupo. Comparte un poco sobre
que esta pasando ahí. ¿Que ves? Lo que no ves. Mira si puedes encontrar
un tema común entre los cuatro.
En las visiones que has creado.
Los ponemos en grupos de cuatro. Durante unos siete minutos.
Así que tendrás algo de tiempo para compartir tus dibujos e identificar ese tema común.
(Salir adelante.

(Participantes en salas de reuniones).

RHYS: Mirando las cosas restantes y el tiempo restante, le preguntaré al grupo si la gente quiere compartir
temas o reflexiones de sus pequeños grupos, luego haré la reflexión en solitario
y luego invitar a todos a cuál será su próximo paso correcto.
Así que no más brotes.

MARESSA: Me quedan tres minutos. ¿Es eso lo que quieres que anuncie?
RHYS: Sí, eso suena bien.
.
Seré un maestro de la fuga después de todo esto.
MARESSA: Curso intensivo en todas las cosas de hoy.
RHYS: Sí.
(La risa.)

RHYS: Bienvenido de nuevo.
Mientras la gente regresa de las habitaciones, tengo mucha curiosidad por saber cuáles eran los temas comunes,
si te apetece compartir.

\>>: Creo que la conexión con la tierra, con la tierra, fue uno de ellos.
Y comprender las perspectivas de diferentes personas.
RHYS: Gracias, Maddie.
¿A alguien más le gustaría compartir con el grupo más grande cuál fue el tema común de su grupo?

Está bien. Entonces vamos a entrar en nuestra última actividad
que es una actividad de escritura en solitario.
Entonces, con los temas en mente que compartieron en común y la superposición de su visión en su grupo para una recuperación alimentaria justa
vamos a tomar solo dos minutos de escritura en solitario.
¿Qué es lo siguiente que puede hacer con el poder y los recursos que tiene para poner en práctica esa visión compartida?
¿Qué es lo siguiente que puede hacer con el poder y los recursos que tiene para hacer realidad esa visión?
Dos minutos escribiendo en solitario.

RHYS: Quedan 30 segundos.

RHYS: Está bien. Y se acabó el tiempo.
Así que con nuestro último par de minutos aquí, quiero invitar de nuevo a las personas a que se sientan cómodas o se les llame para compartir si les gustaría cuál es la próxima cosa correcta que van a hacer.
. Hay mucho poder en presenciar a la comunidad en cuanto a cuáles son nuestras intenciones al movernos
desde el lugar donde estamos hasta el lugar donde queremos estar.
¿A alguien le gustaría sumergirse e ir primero?

\>>: Puedo ir primero.
Mi nombre es Maddie. Trabajo en la cosecha contra el hambre.
Lo que me vino a la mente fue el apoyo a las organizaciones socias del hambre y nuestros programas.
que van desde bancos de alimentos, programas de comidas, centros para personas mayores,
y ayudarlos a comunicar los valores de las pequeñas granjas locales y la comida local, como se mencionó hoy.
Los contactos con las organizaciones con las que trabajamos están en nuestra granja para programas de asistencia alimentaria porque se preocupan por obtener
comida local, fresca, de granja, haciéndola accesible, y queremos ayudarlos a difundir ese mensaje
y el entendimiento de sus propias partes interesadas y sus organizaciones para seguir apoyando estos
relaciones alimentarias y agrícolas más localizadas.
RHYS: Gracias, Maddie.

¿A alguien más le gustaría compartir? Nuevamente, es solo una invitación, por lo que si no lo desea, no tiene por qué hacerlo.
Compartiré uno en el que estoy trabajando, que está mejorando para nombrar cuando soy un obstáculo en el camino.
Creo que puede ser muy fácil ponerse a la defensiva ante todo el arduo trabajo que estamos haciendo en nuestras diferentes organizaciones y todo eso,
pero incluso si no puedo resolver cualquier problema que esté en el camino de resolver, nombrar que estoy en el camino y asumir la responsabilidad de eso
es la siguiente cosa correcta en la que estoy trabajando.

MARESSA: Puedo irme.
Creo que el discurso de esta mañana realmente me conmovió como madre,
y las formas en que no puedo cambiar el mundo, como Rhys acaba de decir, a través de mi trabajo, pero tengo
cada oportunidad con mis hijos durante el día, por lo que creo que el arte es algo que me encantaría
explorar con ellos.
Mi hija ha estado haciendo dibujos de Millibobby Brown a partir de cosas más extrañas de las últimas dos semanas.
, lo cual es genial, y canaliza su deseo de dibujar y arte y cómo puede ayudar a navegar a través de cosas que parecen injustas en el mundo.
podría ser algo interesante de mencionar.

RHYS: Gracias, Maressa.

¿Algún tomador final?
\>>: >: Lo compartiré rápidamente. Creo que estoy super agradecido por donde me pone mi trabajo
en cuanto a hacer versiones de este tipo de trabajo todos los días.
Y también en mi vida personal, solo pequeñas cosas, como mi pequeña despensa gratis afuera para ayudar a alimentar al vecindario.
Pero creo que continuar compartiendo recursos de la mejor manera que pueda, y
ayudando a ser un conector y no ser accidentalmente un portón portón porque estoy agotado o algo así.
Creo que hay un equilibrio ahí.
Pero sí.

RHYS: Gracias por compartir, Kerri.
Bueno, muchas gracias a todos por venir a la reunión de comercio de la granja a la mesa y luego específicamente a nuestra vanguardia.
para la sesión de la conferencia del sistema alimentario sobre justicia alimentaria interactiva y alentaría
usted ve todo para sumergirse en garabatos y otros tipos de interacciones tontas, creativas, de jardín de infantes y de nivel escolar con el
temas y los temas.
Para redirigir nuestros cerebros en la forma en que estamos viendo nuestras soluciones y llegando a ellas con esos
ojos frescos.
Así que este es el final de nuestra sesión. El final de nuestro día. La comunidad de Slack estará abierta toda la semana y hasta la próxima, así que no dudes en hacer estallar
allí y siga haciendo preguntas y comparta recursos como desee.
Puede configurar una respuesta automática para que le indique a las personas una mejor manera de comunicarse con usted si lo desea.
Es una herramienta para que la uses.
De lo contrario, solo estoy solicitando que complete nuestra encuesta sobre el evento.
y dé su opinión sincera. Nos ayuda a demostrar el valor de nuestros programas, pero también
identificar formas en las que podemos mejorar y realmente apreciamos esos comentarios.
Así que gracias. Gracias a todos. Y espero que tengas una gran tarde.
[bookmark: _GoBack]\>>: Gracias.
